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	Objetivo de la sesión:

	Identificar a la familia como eje guiador de vida, con tendencia natural a la unión profunda y comprometida para lograr el engrandecimiento de sus miembros, con el fin de propiciar un desarrollo personal y social armónico y equilibrado.


	1.  SALUDO

Tiempo: 2 minutos

	2.  Reafirmación de la sesión anterior y revisión de actuar personal y grupal

Tiempo: 3 minutos


	3.  INTRODUCCIÓN AL TEMA

Tiempo: 5 minutos

	PREGUNTAS
	PUNTOS A RECALCAR 

	1. ¿Qué es la familia?

2. ¿Cómo se compone la familia nuclear?

3. ¿En caso de:  por ejemplo, que  falte el padre, “da igual”? ¿Sí, no, por qué? ¿Cómo se puede atender esta carencia?


	1. FAMILIA

Es el núcleo de una sociedad. Constituye un elemento fundamental en la formación de la persona, ya que en ella forma su identidad. Todo lo vivido en  la familia ejerce su influencia sobre la identidad personal de los componentes de esa familia. La familia supone una profunda unidad interna de dos grupos humanos: padres e hijos que se constituyen en comunidad a partir de la unidad hombre-mujer.

Toda familia auténtica tiene un "ámbito espiritual" que condiciona las relaciones familiares: casa común, lazos de sangre, afecto recíproco, vínculos morales que la configuran como "unidad de equilibrio humano y social". 
La familia tiene que equilibrarse a sí misma. De esa manera enseña el equilibrio a los hijos. Ese equilibrio de la familia va a contribuir al equilibrio social.
La familia es el lugar insustituible para formar al hombre-mujer completo, para configurar y desarrollar la individualidad y originalidad del ser humano.
2. Familia nuclear: Papá + mamá + hijos

· Hay familias que por distintas razones no cuentan con algún miembro: ya sea que haya habido un divorcio, muerte de alguno de los esposos, madre soltera, hijos únicos....

3. Es muy importante que en los casos donde falte algún miembro, se atienda esta carencia. 

· Ej. Los niños que no conviven con su papá, necesitan tener una imagen paterna y aprender el rol masculino, ya sea con un tío o el abuelo.

· Ej. Los hijos únicos deben convivir con más niños, para enseñarles valores como la generosidad,  el desprendimiento, la donación a los demás,  y el compartir tiempo con  otros niños que se encuentran en la misma etapa madurativa que ellos.

	4.  SENSIBILIZACIÓN: CÁPSULA TELETÓN 

Adrián y David

Tiempo: 5 minutos

	PREGUNTAS

¿Cuál fue la importancia de la familia para la recuperación de Adrián?

¿Qué valores se demuestran en esta cápsula además del valor de la familia?

¿En qué concepto tendrán David y Adrián a su familia?

¿Lo que en su familia les han inculcado, lo aplicarán ellos con las personas que los rodean?

¿La mamá daba un trato igual a estos dos hermanos a pesar de sus diferencias?

	5.  TEMA: la familia

Tiempo: 30 minutos

	    5.1  LA FAMILIA CÉLULA BÁSICA DE LA SOCIEDAD

	PREGUNTAS
	RESUMEN / RESPUESTAS

	1. Por qué la familia está considerada como “célula básica de la sociedad”, ¿a qué se refiere esta expresión?

2. Da ejemplos de consecuencias positivas y negativas que tiene en la sociedad el que la familia esté mal.

3. Analicen el siguiente pensamiento: 

“El valor de la familia se basa fundamentalmente en la presencia, física, mental y espiritual de las personas en el hogar, con disponibilidad al diálogo y a la convivencia, haciendo un esfuerzo por cultivar los valores de la persona misma, y así estar en condiciones de transmitirlos y enseñarlos”.

· ¿Por qué especifica presencia física, mental y espiritual?

· Da ejemplos de cómo puedes estar y no estar.

· ¿Por qué es primordial el diálogo y la convivencia?
· ¿Por qué especifica que primero hay que cultivar los valores en sí mismo/a antes de transmitirlos?
	1. La familia es la base de la sociedad porque ésta, está formada por familias.

· En la familia aprendo a comportarme en sociedad, y la sociedad refleja lo vivido en familia. 

2. Ejemplos:

a) Si en mi familia no aprendo la honestidad, no voy a ser honesto en la sociedad, en mi trabajo voy a robar o decir mentiras.

b) Ej. Si en mi casa no ayudo en nada ni comparto nada, seguramente seré un egoísta que no sepa relacionarme con los demás ya que quiero todo para mí sin dar nada a cambio.
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En la familia se forma a las personas que tarde o temprano saldrán a

la sociedad a trabajar y relacionarse, por tanto depende en gran parte

de lo que se les inculque su comportamiento futuro.



	    5.2  FUNCIONES DE LA FAMILIA

	PREGUNTAS
	RESUMEN / RESPUESTAS

	1. ¿Por qué el amor debe ser cimiento de la familia?

2. ¿Cuáles son las funciones que otorga la familia a cada uno de sus miembros?

· Da ejemplos de su función:

· En formación – educación

· Social

· Toma de decisiones y resolución de problemas

· Seguridad y pertenencia

· Sustento


	1. Debe estar fundada y vivificada en el amor auténtico que es el que por voluntad busca el bien para el amado, en este caso buscando el desarrollo pleno e integral de sus miembros.

2. Funciones de la familia

· Educación - formación: valores, convicciones. La familia es el gimnasio de los valores porque es ahí en la convivencia cotidiana, en donde  tenemos oportunidad de vivir todos los valores y verlos ejemplificados.

· Social: la familia es el primer acercamiento a la sociedad que tiene el niño, aprende a amar a respetar, a compartir, a dar y darse, ayudar, a confiar, a esperar, a convivir, relacionarse, servir, preocuparse de los demás, también se aprende a trabajar, a saberse poner en el lugar del otro, a respetar las normas y leyes.

· Toma de decisiones y resolución de problemas: obviamente por el trato diario se generan conflictos, en este caso, lo importante es no evadirlos, sino aprender a solucionarlos. Del mismo modo, cuando un miembro tiene alguna dificultad, es necesario el apoyo y acompañamiento para que éste salga adelante.

· Seguridad y pertenencia: que se sientan seguros, acogidos y queridos. Esto ayuda en  la construcción de su autoestima y en la adquisición de una identidad propia.

· Sustento: dar techo digno y  alimentos, manutención e higiene.

	6.  DINÁMICA: COMO EDUCAR Y COMO SER


Nota al responsable: Es necesario que saques copias del material para la dinámica.

Tiempo: 20 minutos

	INSTRUCCIONES

	1. Divide al grupo por parejas.

2. Reparte a cada pareja una de las hojas de trabajo que encontrarás al final de la sesión.

3. Pide que elijan y escriban en las líneas de la columna de la derecha, el valor al que cada acción pertenece.



	7.  Película y DISCUSIÓN de ésta en relación al valor: MÁS BARATO POR DOSENA

Tiempo: 15 minutos

	TRAMA: 
Los Barker viven en un pequeño pueblo en el Tom (el papá) trabaja como entrenador del equipo local de fútbol americano. El día a día en la vida de la familia está marcado a partes iguales por el amor y el caos. Cuando a Tom le ofrecen el trabajo de sus sueños, él y su esposa trasladan a toda la familia a otra ciudad. Al mismo tiempo, a Kate (la mamá) le ofrecen una excelente oportunidad de trabajo, por lo que, la familia comienza a vivir un descontrol total con este cambio, por lo que, deciden, renunciar a sus oportunidades de trabajo, y continuar valorando y disfrutando de su vida familiar.



	PREGUNTAS
	RESUMEN / RESPUESTAS

	1. ¿Es necesario planear la familia desde el noviazgo?

2. ¿Dentro de la familia, es necesario en ocasiones hacer sacrificios por el bien de todos sus integrantes?

3. ¿Cuáles son las características de esta familia?

Nota al responsable: Pide que te expliquen el porqué de cada una de las características que mencionen.
4. ¿La familia de la película, era felíz a pesar de la diferencia de edades entre sus miembros?

5. ¿Los hermanos mayores estaban encargados al igual que sus padres, de brindar un buen ejemplo a sus hermanos menores?

6. ¿Se vivía el valor del amor en esta familia? ¿por qué? ¿en qué situaciones lo podemos observar?
	1. Sí, porque el noviazgo es la preparación para el matrimonio, y en el debemos proyectar nuestro futuro como pareja, y como formadores de una familia.

2. Sí, en ocasiones puede sucedernos eso, y es el mayor ejemplo de la entrega del amor que se siente por todos y cada uno de sus integrantes.

3. Unión, amor, comunicación, respeto, individualidad, autoridad, delegación de responsabilidades,  felicidad...

4. Sí, porque se respetaba la individualidad de cada uno de sus miembros, y se aceptaban y apoyaban las diferencias entre todos sus integrantes.  Se buscaba el desarrollo pleno e integral de cada uno de sus integrantes. 

5. Sí, todos los mayores, eran responsables por el ejemplo que brindaban a sus hermanos menores, todos estaban conscientes de la importancia del buen ejemplo que a su ves, sus padres les habían inculcado.

6. Sí, porque todos se demostraban el respeto, la admiración y el esfuerzo que estos padres realizaron por sus hijos, por estar con ellos, y formar una familia.  Una de las características del amor es la entrega y la renuncia, y los padres se encargaron de transmitirlo a sus hijos con su propio testimonio.

	8. DUDAS, CONCLUSIONES Y REFLEXIONES INDIVIDUALES

Tiempo: 2 minutos 

	9. ESTABLECIMIENTO DEL ACTUAR DEL MES

Tiempo: 3 minutos

	Ejemplos de: ACTUAR PERSONAL

· Hacer un horario personal y uno familiar, así como la distribución de responsabilidades.

· Pensar juntos los esposos y escribir las reglas de la casa y tener claros los castigos, para evitar que en un momento de enojo pongan castigos extremadamente excesivos que a la mera hora ni los cumplen y en lugar de formar, pierden autoridad porque los niños les toman la medida.

· Hacer un calendario con actividades mensuales que promuevan la unión familiar: pic-nic, salida a algún parque, visitar algún museo, etc.

	Ejemplo de: ACTUAR GRUPAL

· Escoger un miembro de cada una de nuestras familias, con el cual necesitemos estemos distantes, y buscar la forma de hacerlo. (ej. Visitar a la abuelita enferma, ayudar a tu hermano con el que te peleas diario en algo que necesite, ayudarle a tu mamá a la hora de la comida).

	Ejemplo de: ACTUAR TRASCENDENTAL

· Planeación e Impartición de talleres de formación para el Hospital del niño DIF, con el objetivo de lograr brindar a sus integrantes la oportunidad de tener un plan de educación integral.

Nombre del comité: PAIS

División: Bajío


10. REFLEXIÓN INDIVIDUAL

Tiempo: 5 minutos

1. ¿Qué es lo que más admirabas de tu papá? ¿Qué es lo que más admirabas de tu mamá?
	

	

	


2. ¿Qué es lo que nunca quisieras repetir con tus hijos? ¿Qué haces para no ir a repetirlo?
	

	

	


3. ¿Qué puedes hacer para obedecer y enseñar a obedecer por convicción y no por miedo?

	

	

	


4. ¿Qué puedes hacer para ser mejor hijo o mejor con tus familiares en el caso de que tus padres ya hayan muerto?

	

	

	


5. ¿Qué valores has aprendido en tu familia y cómo los aprendiste?

	

	

	


6. ¿Hay algo de lo que siempre te corregían o regañaban en tu casa y que ahora en el trabajo o en la escuela también te causa problemas? ¿Cómo puedes mejorar?

	

	

	


7. ¿Qué valor te hubiera gustado haber adquirido desde más chico que te haría la vida más fácil y feliz actualmente?

	

	

	


8. ¿Cómo puedes tú mejorar la unión familiar, sabiendo que tú no puedes cambiar a nadie excepto a ti y que del que te tienes que encargar es de ti mismo? 

	

	

	


Bibliografía:

B. Stenson, “Mejores padres, mejores hijo”, ed. Minos.

MARTÍ García Miguel Ángel, “La convivencia”, ed. Yumelia. 

MARTÍ García Miguel Ángel, “La afectividad”, ed. Yumelia.
MATERIAL PARA LA DINÁMICA

Instrucciones: Lee con atención cada una de las acciones, y escribe sobre la línea el valor que le corresponde a cada una.
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Orden
-
Responsabilidad
-
Autodominio

Respeto
-
Generosidad

Ejemplo: Establecer horarios para el estudio








- Te hace superar el cansancio para escuchar los “problemas” de tus hijos.

- No permite las críticas entre los miembros de la familia.

- Te permite dedicar un tiempo especial para jugar con tus hijos.


- Este valor hace que en cierta forma puedes ser “amigo de tu hijo”, pero no

 puedes perder la autoridad, porque padre y madre sólo tiene unos y amigos

 muchos, y lo que no les des como padre/ madre nadie se los dará.

- Te permite conversar con los miembros de tu familia.

- Este valor se basa en servir, ayudar en casa.

- Este valor no permite hablarse entre los esposos ni a los hijos con groserías 

ni a gritos.

- Este valor enseña a tus hijos a que recojan lo que tiran.

- Te permite tener horarios para acostarse, comer,  ver la tele.

- Evita consentirles a los niños todos sus caprichos, aunque hagan berrinche.

- Permite cuidar lo que ven en la televisión los niños, escoger los programas y 

comentarlos. Desarrollar capacidad de selección. La televisión no debe de 

convertirse en premio o castigo y no es  imprescindible para pasar el 

tiempo libre.

- Este valor se basa en no educar a todos por igual, cada niño es diferente, 

conocerlos y respetar sus intereses y forma de ser.

- Revisar las tareas a tus hijos.


-A través de este valor, se enseña a tus hijo  formar su carácter.


































Valor
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