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	Objetivo de la sesión:

	Profundizar en el conocimiento de la naturaleza humana, a través de la reflexión del valor de la vida, con el fin de respetar la vida misma y de los demás. 


	1.  SALUDO

Tiempo: 2 minutos

	2.  Reafirmación de la sesión anterior y revisión de actuar personal y grupal

Tiempo: 3 minutos

	3.  INTRODUCCIÓN AL TEMA

Tiempo: 5 minutos

	PREGUNTAS
	PUNTOS A RECALCAR 

	1. ¿Cómo podemos describir la vida?

2. ¿Qué pasa si no hay vida? ¿por qué debemos cuidarla?

3. ¿El ser humano es superior a los animales? ¿por qué? ¿qué los diferencia? 
	1. VIDA

· No existe por sí misma, necesita de un ser para que haya vida, esto es, no vemos a “la vida caminando por ahí ni tomando el camión”.

· Lo que hay son : SERES VIVOS, seres con vida.

· No tiene precio, de hecho se dice que el dinero puede comprar el mejor seguro de vida y de gastos médicos pero no puede comprar la salud.

2. Sin vida, no hay:

· Otros derechos: educación, trabajo, libre expresión, equidad, etc.

· Posibilidad de amar, soñar y luchar.

· Posibilidad de ser mejor y ayudar.

· Forma de ser justo, de respetar, de ser responsable, de ser honrado, etc.

3. Lo que nos diferencia a los seres humanos de los animales y las plantas es nuestra inteligencia (raciocinio), nuestra voluntad y nuestra libertad. 

	4.  SENSIBILIZACIÓN: CÁPSULA TELETÓN 

Zachary Vázquez

Tiempo: 5 minutos

	PREGUNTAS

¿Cuál es la importancia del valor de la vida en esta cápsula?

¿Tenía derecho Zachary de vivir, a pesar de su condición? ¿por qué?

¿Qué hubiera pasado con Zachary si la abuela no lo hubiera cuidado?

¿Es igual de valiosa su vida que una persona que goza completamente sus facultades mentales y físicas? ¿por qué?

	5.  TEMA: LA VIDA EN LOS SERES HUMANOS

Tiempo: 30 minutos

	    5.1  CONCEPTOS GENERALES

	PREGUNTAS
	RESUMEN / RESPUESTAS

	1. ¿Podemos comprar la vida? 

2. ¿La esperanza de vida que se tiene actualmente es la misma que se tenía en la antigüedad?

3. ¿Qué es la vida?

4. ¿La vida nos permite desarrollarnos como seres humanos?

5. ¿Las máquinas se pueden programar? ¿Podemos hacer lo mismo con nuestra vida?

6. ¿Es cierto que la vida es un don que se nos ha dado? ¿por qué? ¿qué debemos hacer con ella?

7. ¿Quién es responsable de ella?

8. ¿Por qué hay personas que dicen constantemente que no tienen vida?
	1. No, la vida no tiene precio, es invaluable, no es un objeto. Sólo tenemos una.

2. Actualmente en la sociedad la esperanza de vida ha aumentado, y se han logrado curar muchas enfermedades que antes causaban muchas bajas en la población.

3. La vida es la posibilidad de ser, de existir. Nadie puede disponer, ni tratar la vida como un simple objeto. 

4. Sí, de la vida se desprenden todas las potencialidades de nuestro ser y mientras estamos vivos es posible mejorar y luchar por construir lo que deseamos. La vida nos permite actuar de manera individual, autónoma e independiente.
5. La vida a diferencia de las máquinas, no puede ser domesticada ni programada, ya que estaríamos atentando contra las características esenciales del ser humano: la inteligencia, la voluntad y sobretodo la libertad. 

6. La vida es un don concebido, el hombre y la mujer son el medio para poder otorgar este don a una tercera persona. Las reacciones a este don es amarla, cuidarla y defenderla. 

7. Cada uno de nosotros somos los únicos responsables de nuestra propia vida, y de respetar la vida de los demás. En nuestras manos están las posibilidades de crear cambio y progreso a nuestra vida.

8. Porque no han encontrado el verdadero sentido a su vida. Y esto no quiere decir que no la tengan. 

Vivir es derecho fundamental de todas las personas.

	5.2 EL RESPETO AL EMBRIÓN HUMANO

	1. ¿En qué consiste la dignidad de la persona? ¿la clonación humana está en contraste con la dignidad humana? ¿por qué?

2. ¿Es legal utilizar el embrión humano como instrumento de experimentación? 

3. ¿Cuándo podría ser válida la experimentación en el embrión humano?

4. ¿Están de acuerdo con los experimentos que hacen en la actualidad de alterar genéticamente al embrión humano para evitar cualquier tipo de deficiencias?
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2. Utilizar el embrión humano, como objeto o instrumento de experimentación, es un delito contra su dignidad  humana, ya que tiene derecho al mismo respeto de un niño ya nacido y al toda persona humana. 

El respeto de la dignidad del ser humano excluye todo tipo de manipulación experimental o explotación del embrión humano.

3. En el supuesto de que la experimentación sea claramente terapéutica, utilizada en beneficio del embrión como un intento extremo de salvar su vida, y a falta de otras terapias eficaces, puede ser legal.

4. Algunos intentos de intervenir sobre el patrimonio cromosómico y genético no son terapéuticos, sino que miran a la producción de seres humanos seleccionados en cuanto al sexo o a otras cualidades prefijadas. Estas manipulaciones son contrarias a la dignidad personal del ser humano, a su integridad y a su identidad. No puede justificarse de modo alguno a causa de posibles consecuencias beneficiosas para la humanidad futura.



	     5.3 ATAQUES A LA VIDA

	1. Mencionen actos que atacan a la vida y comentarlo.

Nota: Aborto y eutanasia son temas muy controversiales, por lo que para evitar problemas, favor de no entrar a discutir sobre estos temas, ya que requieren el acompañamiento de expertos en la materia.
	1.

· Crítica: matas la reputación de la persona o incluso la dañas emocionalmente.

· Pérdida del tiempo, no aprovechar la vida al máximo.

· Pérdida de asombro ante la vida: desde el gozo ante un embarazo, el nacimiento, o un paisaje o la belleza de los animales y plantas. 

· Homicidio

· Suicidio

· Drogadicción y alcoholismo

· Anorexia, bulimia y obesidad

· Descuidar la propia salud

· Falta de previsión de accidentes, prudencia



	6.  DINÁMICA: BALANZA COMAPRATIVA


Tiempo: 20 minutos

	INSTRUCCIONES

	1. Reparte a cada participante la **hoja de trabajo” que está anexada al final del documento, y un lápiz o pluma.

2. Pide que enlisten individualmente las cosas buenas y las cosas malas que han experimentado en su vida.

3. Pregunta a cada uno, cuál fue el lado que ganó: ¿lo bueno o lo malo?

4. Pide que reflexionen las estrategias que pueden utilizar para convertir las cosas malas en buenas.



	7. Película y DISCUSIÓN de ésta en relación al valor: GATAKA

Tiempo: 15 minutos

	TRAMA: Vincent es un no-válido, una persona concebida naturalmente y no mediante el diseño genético. Eso le obliga a vivir en inferioridad de condiciones dentro de una sociedad donde la mayoría llevan una carga genética superior a la suya. Ahora ya no se hacen las distinciones según la raza, la posición social o la económica, ahora un sólo pelo tuyo puede decirles a los demás que tú eres inferior a ellos... o al menos eso parece. Vincent no se resigna a ello y quiere conseguir su sueño: trabajar en la estación espacial Gattaca y llegar a las estrellas, y no está dispuesto a que una esperanza de vida menor de 30 años le cierre las puertas a lo que siempre ha querido, de manera que se las apaña para "cambiarse" la identidad con un válido... pero no todo será tan fácil: un asesinato y una historia de amor no prevista con una válida (Irene) cambiarán el rumbo de sus planes...

	Preguntas

1.  ¿Respetaba el valor de la vida?

2.  ¿Cómo valoraban a las personas?

3. ¿Se respetaba la dignidad del ser humano?

4. ¿Qué pasaba con las personas que tuvieran algún defecto físico?

5. ¿Es justo el trato que se otorgaba a las personas?

6. ¿Cómo podemos describir a esta sociedad? 
	Respuestas

1. No, porque la vida no puede manipularse, la vida debe respetarse pro el simple hecho de ser vida.

2. Por las capacidades físicas y la pureza de las mismas.

3. No, porque se atentaba contra la base fundamental de la dignidad humana, el respeto al ser humano, por tener vida.

4. Eran consideradas como personas inferiores, que no tenían habilidades, si oportunidades de desarrollarse.

5. No, porque no las consideraban como personas, no respetaban su naturaleza humana. Eran considerados como un objeto más.

6. Como sociedad fría, triste, sin valorar al ser humano, sin respetar la vida humana.  

	8. DUDAS, CONCLUSIONES Y REFLEXIONES INDIVIDUALES 

Tiempo: 2 minutos

	9. ESTABLECIMIENTO DEL ACTUAR DEL MES

Tiempo: 3 minutos

	Ejemplo de: ACTUAR PERSONAL

· Agradecer diario el amanecer con vida y en la noche pensar en las cosas buenas y agradecerlas.

· Reflexionar sobre las cosas que pueden estar mejor y elegir los medios para ser mejores. 

· Escríbelas en una hoja de papel.

	Ejemplo de: ACTUAR GRUPAL

· Comprar una bicicleta para Dalia Martínez del CRIT de Aguascalientes para que se pueda transportar con facilidad.

Comité: VIP

División: Metropolitana

	Ejemplo de: ACTUAR TRASCENDENTAL

· Realizar una visita una vez al mes a un asilo de adultos mayores que se encuentra cerca de la tienda Gigante Cuitláhuac, en la cual, se realiza el festejo de los cumpleaños de ese mes, se organizan juegos de mesa, actividades manuales, y un desayuno para todos los miembros del asilo.

Comité: gigante Cuitláhuac

División: Metropolitana


10. REFLEXIÓN INDIVIDUAL

Tiempo: 5 minutos
1. ¿Piensas que alguna vida es más valiosa que otra?

	

	

	


2. ¿Disfrutas estar vivo? ¿Cómo podrías sacar mayor provecho a tu vida?

	

	

	


3. ¿La vida te ha dado oportunidades?  Enlístalas.

	

	

	


4. ¿Cuáles han sido las mayores enseñanzas que te ha dado la vida? Menciónalas.

	

	

	


5. ¿Cuáles son tus principales motivos para vivir?

	

	

	


6. ¿Por qué es valiosa la vida?

	

	

	


7. ¿Te gustaría vivir la vida de otro persona? ¿de quién? ¿por qué? 

	

	

	


8. ¿Estás contento con la forma en la que has vivido tu vida? ¿qué puedes hacer para mejorarla?

	

	

	


Bibliografía:

Encíclica “La Vida Humana”.

Encíclica  “Don de la vida”.

ALDERETE de Ramos Ma. Teresa, “Para educar mejor”, ed. Hacer familia.

**

Hoja de  trabajo: Balanza Comparativa

¿Cómo vives tu vida?


	LO BUENO
	LO MALO

	
	



























Por lo tanto...





Cada persona merece respeto  por sí misma, tiene valor  por el hecho de existir y ser persona: en esto consiste la dignidad y el derecho del ser humano desde su inicio.











La clonación está en contraste con la dignidad humana.
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