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	Objetivo de la sesión:

	Reafirmar el concepto de respeto basado en la verdad, a través de la autoridad y la obediencia, con el fin de construir una sociedad con una convivencia armónica.  




	1.  SALUDO

Tiempo: 2 minutos

	2.  Reafirmación de la sesión anterior y revisión de actuar personal y grupal

Tiempo: 3 minutos


	3.  INTRODUCCIÓN AL TEMA

Tiempo: 5 minutos

	PREGUNTAS
	PUNTOS A RECALCAR 

	1. ¿Qué entendemos por respeto?

2. ¿Consideran el respeto como la  base de toda convivencia en sociedad?

3. ¿Dónde comienza el respeto?


	1. RESPETO

· Actuar o dejar actuar, procurando no perjudicar ni dejar de beneficiarse a sí mismo ni a los demás, de acuerdo con sus derechos, con su condición y sus circunstancias.

2. Sí, porque  en una sociedad es necesario tener aprecio y valoración por las cualidades de las personas con las cuales convivimos, respetar a los demás por su dignidad, condición y circunstancias. Sin o existe el respeto por uno mismo, no se puede respetar a nuestro prójimo, y por lo tanto, no podemos establecer una  adecuada relación de convivencia.

3. El respeto comienza en nosotros mismos, para así poder respetar a los demás. La persona debe darse a respetar, esto es: cuidar todos los aspectos que como ser humano la integran. El estado original del respeto está basado en el reconocimiento del propio ser como una entidad única, integrada por cuerpo y alma. Conocer el valor propio y honrar el de los demás es la auténtica manera de ganar respeto.


	4.  SENSIBILIZACIÓN: CÁPSULA TELETÓN  Rosa Mota

Tiempo: 5 minutos

	PREGUNTAS

· ¿Cómo vive el valor del respeto Rosa?

· ¿Cómo se vive el respeto en la escuela, con su familia, etc?

· ¿Es importante que se respete ella misma?

· ¿Qué significa para Rosa que se burlen de ella?



	5.  TEMA: RESPETO

Tiempo: 30  minutos

	    5.1  RESPETO Y TOLERANCIA
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	PREGUNTAS
	RESUMEN / RESPUESTAS

	1. ¿Cómo podemos definir el valor del respeto? 

2. ¿Es importante comprender nuestro propio ser? ¿por qué?

3. ¿Cuándo inicia un conflicto de falta de respeto entre dos personas? 

4. ¿El respeto es interno al ser humano? 

5. ¿Cuál es el principal desafío que tiene la persona al vivir el valor del respeto, y el resto de los valores?

6. ¿Para poder respetarte, necesitas confiar en ti mismo?

7. ¿Qué relación tiene la capacidad de discernir con el respeto?

8. ¿Qué implicaciones tiene el respetar nuestro propio ser?


	1. Respeto es el reconocimiento del valor inherente del ser humano, y de los derechos innatos de los individuos y de la sociedad. 

2. Sí, porque es gracias a la comprensión del propio ser que se experimenta el verdadero el respeto hacia nosotros mismos. 

3. El conflicto se inicia cuando falta el reconocimiento de la propia naturaleza humana y la del otro.

4. El respeto al igual, que el resto de los valores, proviene del interior del ser humano, sin embargo a personas que erróneamente miden el respeto mediante los factores físicos y materiales, tales como el color de piel, la raza, la religión, la nacionalidad y el estatus social.

5. El desafío es desarrollar el valor del respeto en el propio ser y darle una expresión práctica del a vida diaria.

6. Es necesaria la confianza en uno mismo para tratar con las circunstancias con seguridad, de manera optimista, esperanzadora. En las situaciones en las que parece que todos los apoyos se han desvanecido, lo que permanece fiel es el nivel en que se ha podido confiar internamente en el propio ser. 

7. El poder discernir, crea un ambiente de respeto, en el que se presta atención a la calidad de las intenciones, actitudes, conductas, pensamientos, palabras y acciones. 

8. En la medida que en cada ser humano el respeto hacia el propio ser – el discernimiento y la sabiduría que permiten ser justo e imparcial con los demás – habrá éxito en la forma de valorar la individualidad, apreciar la diversidad y tomar en consideración la tarea en su totalidad.

	9. ¿La actitud altruista en el ser humano, proviene del respeto? 

10. ¿El respeto se relaciona únicamente hacia otro ser humano, sus instituciones, normas y leyes?

11. ¿Actualmente vivimos en una sociedad que respeta las leyes? ¿por qué?

12. ¿Consideran necesario el respeto hacia la ética? ¿por qué?

13. ¿Respeto implica también responsabilidad?

14. ¿Existe relación entre el compromiso y el respeto? ¿por qué?

15. ¿Se deben respetar todas las leyes? ¿por qué? ¿en qué casos puedes no obedecer una ley?

16. ¿Qué implica la tolerancia?

17. ¿Cuál sería una visión opuesta de tolerancia?


	9. El equilibrio entre la humildad y el respeto de uno mismo, da como resultado el servicio altruista, una actuación honrosa desprovista de actitudes débiles tales como la arrogancia y la estrechez de  pensamiento. La arrogancia daña o destruye la autenticidad de os demás y viola sus derechos fundamentales.

10. El respeto abarca también a la naturaleza que nos rodea. La falta de respeto y trabajar en contra de las leyes de la naturaleza ocasionan un desequilibrio ecológico y desastres naturales. Cuando el ser humano, respete a la naturaleza, sus elementos servirán a la humanidad con precisión y abundancia.

11. La falta de respeto a nuestras leyes, es algo muy común hoy en día en nuestra sociedad, por el excesivo énfasis que se ha puesto a la libertad y los derechos de los individuos con el olvido de la responsabilidad. Esta actitud ha traído como consecuencia una mala interpretación de lo que significa la dignidad de la persona y su responsabilidad social.

12. Una mala interpretación de la ética genera subjetividad, genera que las normas las apliquemos de acuerdo a  nuestra propia subjetividad, a nuestra propia conveniencia e interés personal. Es por eso que es tan importante respetar e interpretar correctamente la ética, para poder aplicarla en n nuestra vida personal, laboral y social.

13.  Respeto significa responsabilidad hacia uno mismo. Sin el respeto a nuestra conciencia moral carecemos de dignidad y por lo tanto de un auténtico amor hacia nosotros mismos. Lo contrario a la responsabilidad es la irresponsabilidad: yo no respondo por lo que hago porquen o lo considero valioso.

14. Sí, porque el verdadero compromiso es siempre moral, y por lo tanto voluntario porque está en función de mi aprecio y respeto de aquello de lo que se es responsable por no considerarlo verdaderamente valioso.

15. En cuanto a las leyes las tenemos que respetar mientras éstas respeten la dignidad y derechos de las personas. Ej: Si por ley se obliga a los ciudadanos de 18-25 a suicidarse, no tengo por qué obedecerla.

16.  La tolerancia implica:

· Tener límites, ya que  no es ser indiferente hacia el mal. Ej. A un secuestrador que encarcelan se le respeta como persona y se le respetan sus derechos, pero NO se puede tolerar su falta.

· Soportar “sacrificios” por un bien mayor. La razón por la que se toleran estos sacrificios debe de ser buena Ej.  Si quiero bajar de peso, tengo que tolerar ciertos “sacrificios” de no comer en grandes cantidades o ciertos alimentos para lograrlo.  

· Respetar aquél que piensa o tienen  una percepción diferente a la mía con respecto a la verdad. Lo respeto, pero esto no quiere decir que viva basado en esa “falsa verdad”. 

· Respetar las creencias religiosas, siempre y cuando éstas no atenten contra la dignidad y el bien común. Ej. No puedo tolerar una creencia que apruebe el incesto o matar a los niños. 

17.      

· Promover el relativismo: “todo es relativo”, no hay verdades absolutas.

· Promover que todo es subjetivo y “depende del cristal con que se mira”

· Promover que “tienes que” aceptar como posible, válido  e incluso como bueno, todo tipo de ideas, costumbres y pensamientos.



	    5.2  RESPETO – TOLERANCIA Y VERDAD 

	PREGUNTAS
	RESUMEN / RESPUESTAS

	1. ¿La verdad existe?

2. ¿Existen las verdades absolutas?

3. ¿Es lo mismo: verdad y opinión? ¿Cuál es la diferencia?

4. ¿Cómo se puede conocer la esencia de una persona?

5. ¿Cómo se debe ser fiel a la verdad?
	1. Claro que existe la verdad, de no existir, viviríamos en un mundo subjetivo, sin reglas ni pautas de comportamiento.

2. Sí, hay verdades absolutas que rigen al ser humano en su pensar y actuar. Ej. Secuestrar está mal aquí y en todo el mundo.

3. Actualmente se confunde opinión con verdad.

· OPINIÓN: puede estar bien o mal, puede cambiar.

· VERDAD: no cambia, es objetiva, independientemente de que yo no la conozca ES, ya que la verdad se identifica con la realidad que es lo que es. 

4. Existe una verdad, las cosas tienen una esencia que las hace ser como son, y no de otro modo. Esta esencia puede ser conocida, y es una verdad. El ser humano para conocerla debe obedecer, seguir a la realidad. 

5. No traicionar la verdad, esto es pensar así: “yo tengo mi verdad, pero a todos les doy el avión y les digo que también la tienen”, con esto además pierdo credibilidad y desvalorizo toda la relación.

Nota: Hay que tener cuidado de no caer en violencia o fanatismo en nombre de la verdad, aunque esto no significa traicionar la verdad.

	DEJAR CLARO

	· El respeto empieza cuando aprendemos a respetarnos a nosotros mismos.

· El respeto permite que nuestra convivencia con los demás sea más cordial y armoniosa, así como nuestra comunicación. 

· El respeto implica aprender a expresarnos verbalmente y no verbalmente sin dañar a los demás.
· El respeto por nosotros mismos va desde nuestro interior (alma), a nuestro exterior (cuerpo). Debemos respetarnos como un todo, no aislados.


	6.  DINÁMICA: ANALIZANDO LA SITUACIÓN

Tiempo: 20 minutos


	INSTRUCCIONES

	· Pide a los participantes que elijan una pareja dentro del comité.

· Pide a los participantes que escriban en una hoja de papel 5 formas o situaciones en las cuales se viole el valor del respeto, y que escriban qué creen ellos que originó estas situaciones.

· Pide que lo compartan con el grupo.

	7.  Película y DISCUSIÓN de ésta en relación al valor:  con honores

Tiempo: 15 minutos

	TRAMA: 

Un estudiante de leyes en Harvard, da asilo a un hombre sin hogar. Con el tiempo, el ex-vagabundo y sus amigos universitarios aprenden varias lecciones que la vida les tenia preparadas.


	PREGUNTAS
	RESUMEN / RESPUESTAS

	· ¿Cómo veían al vagabundo en un principio?

· ¿Cómo fue evolucionando su imagen respecto a la persona que se quedó con su Tesis?


	- No lo veían como una persona, lo veía como un objeto o un medio para recuperar su tesis.

- Conforme lo fue conociendo comenzó a valorarlo como ser humano. Lo respetó y reconoció su dignidad humana.

	8. DUDAS, CONCLUSIONES Y REFLEXIONES INDIVIDUALES 

Tiempo: 2 minutos

	9. ESTABLECIMIENTO DEL ACTUAR DEL MES

Tiempo: 3 minutos

	ACTUAR PERSONAL

· Voy a acercarme a platicar con alguna persona con la que tengo choque de opiniones, en una actitud abierta para entender lo que piensa y sus razones.

· Voy a respetar las normas de manejo: no pasarme el alto, dejar pasar a los coches si me piden el paso, no tirar basura.

· Voy a respetar mi tiempo y el de las personas con las que viva o conviva (evitar la impuntualidad, dar el tiempo necesario a cada actividad).
	ACTUAR GRUPAL

· Llevar serenata a las niñas de la Casa Hogar del DIF en Pachuca Hidalgo para festejar con ellas el día del amor y la amistad. 

ACTUAR TRASCENDENTAL

· Apadrinar a un niño de una Escuela de Lazos.




10. REFLEXIÓN INDIVIDUAL

Tiempo: 5 minutos

1. ¿Te das a respetar? ¿Sabes poner límites? ¿cómo lo haces, y cómo puedes mejorar? 

	

	

	


2. ¿Respetas tu cuerpo y tu sexualidad? ¿Sí, no, por qué? ¿Cómo puedes mejorar? 

	

	

	


3. ¿Con qué personas te portas intolerante? ¿Por qué? ¿Cómo puedes mejorar?

	

	

	


4. ¿En qué situaciones te portas de manera intolerante? ¿Cómo puedes mejorar?

	

	

	


5. ¿Qué cosas has tolerado para alcanzar un mayor bien? ¿Valió la pena?

	

	

	


6. ¿En situaciones que tienes que obedecer, lo haces, respetas las normas y la autoridad? ¿Por qué?

	

	

	


7. ¿En qué situaciones te escudas en que estás “respetando” cuando en realidad estás quedándote en actitud pasiva?

	

	

	


8. ¿Qué haces para respetar la naturaleza? ¿En qué podrías mejorar?

	

	

	


Bibliografía:

AGUILÓ Alfonso, “Cómo aprender a ser tolerantes”, ed. Minos.

PUELLES Millán Antonio, “Persona humana y justicia social”, ed. Minos. 
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Respetarlos como personas dignas


Pensamientos


Creencias


Costumbres





A los demás:


Familia


Amigos


Desconocidos


Compañeros de trabajo o escuela.


Autoridades














A mí mismo/a


Darte a respetar


Cuerpo


Derechos


Pensamientos








PAGE  
1/6


_1158474260.bin

